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^Cuantas veces a lo largo de la vida oiremos ese argumento? "Para ganar en la 
vida necesitas corazon y valor". Pues si, joder. Muchas veces no hay otra formula 
para afrontar la vida. A veces se gana y otras tienes que echarle pelotas para ganar. 
En el futbol, como en la vida, todo es cuestion de afrontar los retos de una forma 
u otra. Si acudes al campo pensando en que como no ganes, los demas se van a 
decepcionar/cabrear/ofender/, seguro que sale mal. No importa que Neves semanas 
preparandote, no importa que tengas una buena tactica o intelecto suficiente, no lo 
conseguiras. A veces porque las cosas salen mal por lo que quiera que sea y otras 
porque sencillamente tiene que salir mal. El problema es no tomarselo bien. Y no lo 
haras porque no confias ni tu mismo en que lo puedas conseguir. Y entonces, claro, 
te desesperas, y crees que ya no lo conseguiras nunca. Sin embargo, la actitud ante 
estos muros sin ladrillos que pone la vida debe ser al contrario. Si la vida se acuesta 
contigo y a ti te da miedo o esperas algo de ella que puede que no te de, es probable 
que tengas un gatillazo. Ante esto puedes pensar: "madre nma, un gatillazo, ^que va 
a pensar de mi? ^Y si me pasa otra vez? Y pasarte la vida sin arriesgarte por temor 
a sufrir por algo que puede ocurrir o no. O tambien puedes reirte de todo y decir: 
"madre mia, me pasa de todo. Ya tengo otra que contar". Y reirte de todo. De ti. Del 
mundo. En cualquier caso depende de ti. Porque la gente, el mundo e incluso tu pro- 
pia negatividad pueden estar en tu contra, pero si tu te pones el mundo por montera 
y piensas "que os den", habras encontrado la formula que necesitas para enfrentarte 
a cualquier reto de la vida. El corazon y el valor reside en tu capacidad para hacer 
de los retos una oportunidad para reirte del mundo y pensar que su influjo termina 
donde empieza tu indiferencia por el pensamiento ajeno. 



"EDITO- 
RIAL 



Por Juan Santiago Yufera 



CORAZON Y VALOR, 
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ENTREVISTAA 



NADADOTRA 




http://www. my space, com/nadadoraband 

Por: Alicia Rico Forte 

Fotos: Victor Garrido y Miriam Barral 

Vuelvo de la piscina tarareando 1987, uno de los te- 
mas del nuevo disco de Nadadora -Luz, oscuridad, 
luz- iQue mejor momento para preparar la entrevista 
a este gran grupo? 

(Alicia) Empecemos con las preguntas basicas... &C6mo defi- 
ninais vuestra musica para alguien que no os haya escuchado 
nunca? 

(Nadadora) Pop, con capas de ruido, y voces suaves y bonitas. 

(A) Aunque llevais ya vuestros ahos en la musica, ya que mu- 
cha gente aun no os conoce, me gustana que vosotros mismos 
presentaseis a cada miembro del grupo. ^Quienes forman Nada- 
dora? ^Existen proyectos paralelos por parte de alguno de los 
componentes? 

(N) Pues nadadora somos Sara, que canta y toca la guitarra, Edu, que 
toca el bajo, Moncho, que tocas los teclados y el xilofono, Dani que 
toca la batena, y Gonzalo, que toca la guitarra y canta. 
Dani y yo tenemos un grupo paralelo que se llama Antenas Hacia el 
Cielo, pero aun estamos empezando. 

(A) Hablemos de vuestro disco -Luz, oscuridad, Luz- que salio a 
la venta este verano. ^Como esta siendo su acogida? 

(N) Muy buena, lo cierto es que si, esta gustando mucho, tanto a 
publico como a cntica, algo que es bastante dificil. 

(A) Tambien estais distribuyendo una edicion en vinilo <j,C6mo se 
Neva ver vuestros temas en un formato tan especial? 

(N) Pues es algo que era muy importante para nosotros, el poder 




lanzar el disco en vinilo. Para nosotros el vinilo es el formato por exce- 
lencia para el pop, asi que puedes imaginarte la ilusion que nos hace 
ver las canciones sonando en un plato. 

(A) cOue tal esta siendo la gira de presentacion del disco? 

(N) Muy bien. Empezamos un tanto titubeantes, pero creo que ahora 
mismo hemos alcanzado un muy buen nivel de directo, asi que es- 
peramos seguir en esta linea y que la gente que se acerque a vernos 
se Neve una buena impresion, se emocione y le encante lo que ve. 

(A) ^Alguna posibilidad de acercaros por aqui por Murcia? 

(N) Si, de hecho lo haremos. No puedo darte detalles porque no esta 



cerrado del todo, pero si estaremos en Murcia en a principios del 
2011. 

(A) Comentarme un poquillo del proceso de composicion, si no 
me equivoco hubo una tentacion a hacer un video blog que se 
que se quedo en el aire <,es asi? 

(N) No era un video blog, era simplemente un blog, donde colgaria- 
mos algun video, fotos, etc. Lo cierto es que no pudimos llevarlo ade- 
lante, nos absorbia demasiado tiempo el proceso de composicion y 
ensayos, asi que tuvimos que dejarlo de lado. 

(A) ^Quienes os encargais de este proceso? ^Alguien en espe- 
cial o es un trabajo en conjunto? 

(N) Las hago yo. Normalmente las veo primero con Sara, y despues 
las llevamos al ensayo y entre todos las montamos y las arreglamos. 
Asi que es un trabajo individual que se convierte en uno de conjunto. 

(A) cOue me decfs de las letras? -pregunta tfpica, pero me en- 
cantan asi que...- ^En que os inspirais para ellas? 

(N) Amor, desamor, soledad, amistad, miedo... lo que finalmente nos 
interesa a todos, y aunque suene topico, todo te inspira, escribes so- 
bre lo que vives, directa o indirectamente, pero sobre lo que vives. 

(A) Paso a un tema que me estaba reservando: vuestros vi- 
deoclips. Pedro Corredoira hizo un gran trabajo con el de "Una 
nueva vida". Hablarme del proceso de grabacion, tuvo que ser 
divertidisimo. 

(N) Las 2 primeras horas. A ver, Estuvimos sin dormir desde las 11 de 
la noche hasta las 10 de la manana, fue muy duro, realmente duro, 
pero no podiamos hacerlo de otra forma porque los presupuestos son 
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muy bajos y hay que ajustar y realizar estos esfuerzos. Sobre todo 
Pedro y el equipo, que trabajaron mucho por muy poco. Pero estamos 
muy contentos y volvenamos hacerlo mahana. 

(A) ^Alguna anecdota que remarcar? Tuvieron que haber millo- 
nes... 

(N) No, no creas, es muy profesional, date cuenta que es un trabajo, 
hay que ser muy serio, la gente trabaja mucho en muy poco tiempo 
y por poco dinero, Pedro es un profesional de esto que accede a 
grabar un video porque le gusta el grupo, no gana dinero, asi que si 
lo pasamos bien, pero hay que estar muy concentrado para hacerlo 
todo muy bien. 

(A) i,En algun momento habeis temido que alguien lo censure? 
No es que sea para ello, pero cosas mas raras se han visto. 

(N) No, no pensamos en algo asi. De hecho al principio iba a ser 
bastante mas X, pero la falta de presupuesto lo dejo tal y como esta. 

(A) ^Estais preparando algun otro video? Soleis ser muy buenos 
en esta area, aun sigo encantada con aquel de la niha que busca- 
ba en el bosque (dentro del televisor) 

(N) Si, estamos empezando a ver lo del proximo video, supongo que 
saldra a principios del proximo aho. 

(A) Cambiando de tema <,Cuales son vuestros proyectos en es- 
tos momentos? Aparte de la difusion del nuevo disco... 

(N) Tocar mucho, todo lo que podamos, en principio nada, mas. En 
unos meses comenzaremos a pensar en el siguiente. 

(A) Siempre es diffcil ganarse la vida solo en el mundo de la mu- 
sica cOs cuesta mucho compaginar la vida musical de la perso- 
nal? 




(A) Bueno, y ya para terminar otra de mis preguntas clasicas, 
nada de influencias y demas <,Que grupos estais escuchando 
ultimamente? ^Cuales senan vuestras recomendaciones? Y me 
vale cualquier cosa... 



(A) En fin, ha sido un placer, gracias por dedicarnos vuestro 
tiempo. 

(N) Muchas gracias a vosotros. 



(N) Si, si nos cuesta, pero vaya, tenemos todavia la cantidad de ilu- 
sion necesaria para seguir adelante. Y tambien el convencimiento de 
que tenemos bastantes cosas por decir. 



(N) Wild Nothing, Kiev cuando nieva, The National, Nine Stories, 
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ENTREVISTAAL 

EQUIPO 





Por Dani Marco 

El arte y la vida se confunden, porque uno siempre es de alguna ma- 
nera producto, representacion o consecuencia de la otra. En el siglo 
XX la relacion entre las dos ha pasado por infinitas etapas, como 
cualquier pareja; hasta llegar a este revuelto y al tiempo apatico siglo 
XI, en el que el arte, tomando las vestiduras de "la idea" como una de 
las vertientes mas importantes, se erige como cntico de nuestro mun- 
do y nuestro tiempo. Pues no es otra cosa que el papel obligatorio que 
debenan asumir los intelectuales. 

En Murcia, tierra en la que redactamos este ezine, hace poco surgio 
un equipo que utiliza el arte como guerrilla y las ideas como armas. 
Para que se hagan una idea de su trabajo podnamos etiquetarlos 
como el Banksyy el Poster Boy murcianos, pero se trata de algo muy 
diferente. El Equipo Esc da la cara, no se esconden tras una imagen 
teatral que los proteja de las autoridades, Ricardo Escavy y Alfonso 
Escudero asumen las consecuencias de sus ideas, que todo hay que 
decirlo, no siempre coinciden las de uno con las del otro. Son tambien 
la demostracion de que no es necesario vivir en Londres o Nueva 
York para decir lo que piensas, para sehalar las cosas que estan mal 
en nuestra sociedad. 

No es una lucha antisistema, su trabajo es una lucha contra el abu- 
rrimiento, El Equipo Esc pretende establecer un dialogo con la socie- 
dad, su objetivo es crear sonrisas. Tenemos el placer de compartir 
con vosotros el rato de edificante charla que disfrutamos con ellos 



Dani Marco. &C6mo os conocisteis? &C6mo surgio el Equipo 
Esc? 

Equipo Esc. Comiendo pulpo en un bar. A raiz de una de tantas in- 
justicias, empezamos a hablar y fue surgiendo la idea casi como una 
broma. Estabamos cabreados con el mundo y acabamos pegando 
cabras de papel por toda Murcia. Aunque antes de aquello ya nos 
conociamos del mundillo del arte. 

DM. ^Cuales son vuestros preceptos? <j,Que buscais con vues- 
tras intervenciones? 

EE. Nuestra intencion es plantear acciones que distraigan de la mo- 
notonia de la invasion publicitaria en las calles, intentando motivar a 
la gente a que se plantee cosas. 

Las intervenciones pretenden ser un pellizco, un guiho, un piropo, un 
jey, despierta! Queremos romper con el aburrimiento cotidiano. 

DM. ^Vuestras intenciones van mas como una cn'tica a la so- 
ciedad o como reivindicacion del papel del artista de nuestro 
tiempo? 

EE. Ninguna de las dos. Nuestro trabajo es tan efimero que incluso 
en el periodo de gestacion es modificable. Es pura viscera, funciona 
a base de estados de animo. Pretendemos crear una comunicacion 
con el ciudadano. 
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DM. i,Habeis tenido problemas con las autoridades? 

EE. Si ^quieres ver la multa? Nos multaron pintando un cartel de ca- 
bras de colores, autovia Cartagena-Alicante. 

DM. i,Cual ha sido la intervencion mas diffcil de llevar a cabo? <,Y 
cual con la que os habeis sentido mas satisfechos? 

EE. La mas complicada de llevar a cabo fue la valla publicitaria de 
Compro Moro, tenia doce metros de altura y un miembro del equipo 
se subio tres veces: una para ver si podia, otra para realizar la inter- 
vencion y otra para retocarla. 

Realmente nos quedamos con todo, es muy dificil escoger una sola 
accion, cada momento de las intervenciones tiene algo especial, por 
decir una la de Tinta de Calamar, pero no... todas son especiales. 

DM. i,Cual es vuestra idea general sobre la situacion del Arte en 
este momento? 

EE. (Ricardo Escavy) Me sumo a las declaraciones de Arnau Puig, 
que afirma que el Arte a lo largo de la historia siempre se ha definido 
como un objeto, realizado con elementos plasticos, fisicos, que pro- 
ducia una sensacion en el espectador. Y hoy dia tiene mas importan- 
cia la conceptualidad, dejando en un segundo piano a la materialidad. 
El Arte se convierte en la teona. 

(Alfonso Escudero) Da la sensacion de que todos los estratos de los 
circuitos tradicionales han quedado relegados a un segundo piano: 
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cnticos, galenas, instituciones, hasta el propio artista y su obra. El 
Arte esta en manos de los curators, de ellos y de ciertos politicos. 
jAlgunos son unos performers de la hostia! 

DM. Los dos fuisteis elegidos para participar en la Bienal de Arte 
Contemporaneo Manifesta 8 que se celebraba aquf en Murcia 
este ano... icomo ha sido vuestra experiencia? 

EE. Regular... no progresa adecuadamente. 

(Alfonso Escudero) Como experiencia es preciosa, pero para que no 
vuelva a ocurrir nunca. Aunque he de atribuirles que gracias a ellos, 
a su mala gestion, a su mal trato a los artistas, realice una instalacion 
muy potente, una obra de la que me siento muy orgulloso. 

DM. ^Podemos conocer algo de vuestros proximos proyectos? 
Prometemos que no se lo diremos a nadie... 

EE. (Risas) Como te deciamos antes, los proyectos son una continua 

metamorfosis. Si quereis estar al dia de nuestras intervenciones po- 

deis visitar nuestro blog: http://esc-art.blogspot.com 

Vamos a publicar un libro que recoge la documentacion grafica de al- 

gunas de nuestras intervenciones. La presentacion oficial sera el 4 de 

enero en el Espacio AV y en febrero en Progreso 80. Aunque tenemos 

intencion de presentarlo tambien en Madrid y Berlin. 

Pero bueno, por ser tu te diremos que tenemos pensado hacer otra 

accion en Madrid a principios de 2011. 

DM. Muchas gracias por abrirme las puertas de vuestra casa y 
hacerme partfcipe por un rato de vuestro dfa a dfa. 
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<,SON LO MISMO 
UN POLLO SIN 
CABEZA Y UN 
PEZ FUERA 
DELAGUA 
QUE UN 
PACIENTE CON 
CANCER EN 
SU AGONIA? 

Texto: Begona Barragan 



Presidenta deAEAL (Asociacion espanola de afectados por Linfomas, 
Mielomas y Leucemias) y GEPAC (Grupo espanol de pacientes con 
cancer) 

http://www. aeal. es/ 

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiMi 

llustracion: Jose Solano 

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiM 

Regreso del tanatorio de despedir a una companera de enfermedad, 
duele decir adios, muchos lo sabemos, especialmente los que ade- 
mas de tener cancer, vivimos al lado de otras personas que, como 
nosotros, plantan cara a la enfermedad y luchan con todas su fuerzas 
por ganarle la batalla, personas que como M a Luz tratamos de ayudar 
para que el paso por esta dificil experiencia sea mas llevadero, sin 
mas expectativa que el poder ayudar a cuantos mas mejor. 
Nunca pense que en determinadas circunstancias el dolor puede ha- 
cer que se multiplique la rabia y la ira hasta limites casi incontrolables 
y jamas crei que me encontrana algun dia escribiendo nada en contra 
de un medico, los mejores aliados de los pacientes son los medicos 
y asi nos lo han demostrado en infinidad de ocasiones desde el ano 
2002, ano en que empezo a andar AEAL, la Asociacion Espanol de 
Afectados por Linfoma, Mieloma y Leucemia. 



Por poner un nombre voy a llamar Dr. Garcia al que toco atender a M a 
Luz al final de su vida. El Dr. Garcia tuvo un problema de conciencia 
para administrar sedantes suficientes como para eliminar todo el su- 
frimiento que el cancer le producia; la familia pregunto porque estaba 
asi tan ansiosa y agitada y el Dr. Garcia explico que "le estaba ocu- 
rriendo lo mismo que le pasa a un polio cuando le cortan la cabeza 
y se sacude" o "lo que le pasa a un pez cuando agoniza porque le 
sacan del agua". En ese momento de dolor y vulnerabilidad absoluta 
sus seres queridos callaron. 

No me voy a perder en los interminables matices sobre la legalidad 
de retrasar el fin inevitable de la vida permitiendo el sufrimiento del 
paciente, pero si quiero dejar constancia de mi mas profunda repulsa 
por la falta de humanidad y profesionalidad de quien ha sido capaz 
de equiparar la agonia de un ser humano con la de un polio o la de 
un pez. 

El articulo 15 de la Constitucion Espanola dice que "Todos tienen 
derecho a la vida y a la integridad fisica y moral, sin que en ningun 
caso puedan ser sometidos a tortura ni a pena o tratos inhumanos 
o degradantes". Quiza al Dr. Garcia nadie le ha explicado que este 
derecho se extiende hasta el mismo momento de la muerte y que su 
obligacion es cuidar del bienestar del paciente hasta entonces y tam- 
bien de sus seres queridos evitando sufrimientos innecesarios como 
este tipo de comentarios degradantes e hirientes. 
Quiza el Dr. Garcia no tenga cancer y quiza tampoco lo tenga nadie 
de su familia todavia, pero debena tener presente que mas tarde o 
mas temprano va a saber lo que se siente, las estadisticas dicen que 
uno de cada tres hombres y una de cada cuatro mujeres sera diag- 
nosticado de cancer y con esas cifras no habra familia que se libre, ni 
siquiera la del Dr. Garcia. 

Este tipo de conductas son imperdonables y los pacientes no po- 
demos permitir que estas situaciones se repitan. Como metodo de 
aprendizaje el Dr. Garcia podna probar a inyectarse algun farmaco 
que le volviera loco de dolor durante dias y, tumbado en una cama de 
su hospital, que aguantase sin ayuda de ninguna clase a que pasase 
el efecto, o tambien podna asistir sin actuar a la agonia de algun ser 
querido, pero, francamente, lo realmente creo es que el Dr. Garcia 
debe cambiar de profesion de inmediato, seguramente en una sala de 
despiece de polios o en una piscifactoria podna demostrar su talento 
porque con la atencion a los pacientes ha fracasado. 
M a Luz, descansa en paz. 
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PASTILLAS CONTRA 
EL DOLOR AJENO 
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Pastillas 
contra el dolor 
ajerto 



Millones de personas en todo el mundo sufren enfermedades que, 
en muchos casos, tienen tratamiento y curacion. Son los enfermos 
de malaria, kala azar, enfermedad del sueno, Chagas, tuberculosis 
y sida infantil. Ahora, gracias al apoyo de las distribuidoras de pro- 
ductos de farmacias, a los colegios oficiales de farmaceuticos y a 
FARMAMUNDI, Medicos Sin Fronteras (MSF) va a poner en marcha 
la campana de sensibilizacion y captacion Pastillas contra el dolor 
ajeno, un proyecto solidario que quiere combatir estas enfermedades 
proporcionando tratamiento medico a los afectados. 

Para que esta iniciativa solidaria funcione, MSF necesita el apoyo y 
la complicidad de todas las oficinas de farmacia de Espana, ya que 
la caja de Pastillas contra el dolor ajeno -en realidad, un paquete de 
seis caramelos mentolados a precio de 1 euro- , es un producto de 
venta exclusiva en farmacias. Los farmaceuticos pueden solicitar el 
expositor a su distribuidor habitual -codigo 0003080-, o llamando al 
902 15 15 02. 

El objetivo de la campana es que cientos de miles de personas acu- 
dan a su establecimiento farmaceutico mas cercano y compren estas 
Pastillas contra el dolor ajeno, o que las soliciten al farmaceutico en 
caso de no tenerlas. 

"En estos tiempos tan dificiles, un gesto asi de facil y sencillo para 
todos puede tener una gran repercusion, siempre y cuando se mo- 
vilicen cientos de miles de personas y estas, a su vez, animen a sus 
familiares y amigos a hacer lo mismo", explica Paula Farias, presi- 
denta de MSF. 

Para que el proyecto tenga el exito esperado, MSF cuenta con la ines- 
timable ayuda de personalidades como el director de cine Luis Garcia 
Berlanga, los futbolistas Andres Iniesta y Xabi Alonso, el cantante 
Alejandro Sanz, el escritor y periodista Juan Jose Millas, la deportista 
de montaha Edurne Pasaban, el humorista, presentador y productor 
de TV Andreu Buenafuente, la actriz Pilar Bardem, el cocinero Ferran 
Adria, el escritor y divulgador cientifico Eduard Punset, el cantante 
Pau Dones, el actor Fernando Tejero, la actriz y presentadora de tele- 
vision Cayetana Guillen Cuervo, el periodista y presentador de radio 
y TV Manel Fuentes, el grupo de musica Estopa y la actriz de teatro 
Nuria Espert. 



Enfermedad del sueno (Sudan) 



Focus - VIH (Zimbabue) 
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BASADO EN HECHOS REALES 



EL VALEROSO ATAQUE DEL GENERAL 
CASTER Y SUS HOMBRES 



El alba se perfila como el filo de un cuchillo sobre la manana. Los 
perros buscan entre los despojos algo Mo que caliente sus huesu- 
das tripas. Algunas toses a martillean el campamento salpicando de 
vida la quieta rutina. En la lejania de las apiladas tiendas se oye la 
trompetera voz de un recien nacido que rompe con su desgarrado 
llanto la ceremoniosa niebla del tibio amanecer. Las banderas de las 
diferentes tribus ondean amaneradas lamiendo sus palos como hem- 
bras enceladas. Ruidos de humanos amontonados desperezan los 
miembros y agitan las conversaciones en voz pequeha y calida de las 
parejas que estan despertandose muy cerca. El metalico tintineo de 
cacharros de cocina que alguien empieza a manipular con delicadeza 
para no delatar su presencia. Las letrinas esperan con sus bocas 
abiertas a las largas y perezosas colas de evacuacion de todas las 
mahanas. Una mujer madrugadora sehala a su adormecido marido 
las afueras del campamento. Los militares se han retirado. 
El desierto se rellena de luz poco a poco. Una joven se atreve a llenar 
de agua un cubo oxidado para lavarse la cara, el cuello, los brazos y 
por ultimo el cabello. Tiene una hermana menor a la que le divierte 
ver como realiza la sensual tarea. Alguien pasa junto a ellas con un 
cuchillo de matarife en las manos. Dos mujeres ancianas atraviesan 
atareadas las puertas de las tiendas lamentando con rezos su hol- 
gazanena. En casi todo el campamento se ha activado la vida y las 
conversaciones se multiplican creando una riada de sonidos por en- 
cima de sus cabezas. Los perros ya no campan con tanto descuido 
y se ponen en guardia contra alguna piedra o patada. Una herrum- 
brosa bicicleta apoyada en un coche parece abandonada hasta que 
un hombre de mediana edad se apoya en ella y toma posesion. Va- 
rios nihos se desperezan corriendo y alegrandose por no tener que 
ir otro dia mas a la institucion formativa. Un anciano se enciende un 
cigarrillo ladeado entre las recriminaciones de una mujer que por la 



edad debe ser su hija. Cuando logra zafarse de la hija se percata 
tambien de la ausencia de los militares en el horizonte. Con la llegada 
del sol, las banderas le rinden homenaje y se dejan caer sin fuerzas 
apoyadas en sus verticales y orgullosos amantes. El viento parece 
contener el aliento para observar mejor la escena. 
El ronroneo viene de varias partes a la vez. Las nubes de polvo se 
elevan como gigantes amenazantes ante los ojos de los mortales. 
Algun grito provocado por la incertidumbre rompe la calma del cam- 
pamento. Los ancianos se quedan pensativos con los ojos entrece- 
rrados en actitud de reflexion. Las mujeres buscan a los suyos y al 
mismo tiempo un lugar donde esconderlos. Las ancianas empiezan a 
hurgarse el llanto ante la inminente desgracia que se les avecina. Los 
nihos miran divertidos la ruptura de la monotonia. Los jovenes sope- 
san la solidez de los palos y la punta de los cuchillos. Los hombres 
tragan saliva y activan los musculos para defender lo y a los suyos. 
Las jovenes se tapan con la mano la boca por el panico y el sexo por 
el espanto. Los perros se quedan quietos como estatuas de sal por- 
que el suelo, su suelo, tiembla. 

Los primeros hombres de armas llegan con la autoridad que les da 
el terror de la amenaza. El polvo los envuelve en un halo de demo- 
nios que ellos aprovechan. Los gritos siguen a los gritos y estos a los 
golpes en una cadena de horror. La segunda oleada de hombres de 
guerra remata lo empezado por la primera y mejora con el tiempo su 
agresividad. Cuando alguno advierte algun foco de defensa lo comu- 
nica a sus camaradas y se centran en eliminarla para mayor gloria de 
su escudo. Si dicha amenaza proviene de un palo o un cuchillo mejor, 
porque la escusa de la agresion es la que pondera la autodefensa 
sin limites. En los huecos donde no se aprietan los dientes, se perfi- 
la una sonrisa tranquilizadora de aprobacion entre los guerreros. La 
confusion se pelea a guantazos con las tiendas ardiendo para hacer 



Texto: Cristobal Martinez 
llustracion: Dani Marco 

un mejor conjunto de plasticidad belica. El avance tiene la resistencia 
de los ancianos y los nihos pero con la preparacion moral que han 
recibido no son obstaculo para sus porras y fusiles. Las mujeres se 
rasgan sus vestiduras por no poder hacer lo mismo con las de ellos. 
Todo sale segun lo previsto en los suehos de la noche de antes del 
ataque. La cabeza de las tropas de invasion se encuentra con la cola 
de reajuste en el mismo centro del campamento dos horas despues 
de empezar la diversion. Ven como se alejan algunos despojos hu- 
manos en busca de la seguridad de la salvacion. Entre ellos el hom- 
bre de mediana edad y su herrumbrosa bicicleta. No le dan impor- 
tancia porque el grueso de la operacion ha sido un exito. Los golpes 
satisfechos en el hombro dan fe de lo gratificante de su trabajo. Miran 
a las mujeres vencidas de los hombres derrotados. Sienten como se 
les enciende en su orgullo de vencedores la llama del trofeo. Se lo 
merecen. Les ordenan posar para la opinion publica internacional y 
ponen caras extrahas de dolor y sufrimiento ante las camaras. Cuan- 
do terminan la comica escena vuelven a centrarse en las derrotadas. 
De debajo de unos trapos calcinados Mora y sale un niho con los mo- 
cos resecos por el susto. Esta buscando a su madre con la mirada 
perdida. Uno de los guerreros se burla del vencido y le arroja una 
colilla a medio gastar que rebota en el minusculo hombro del niho. 
Esto despierta la risotada del resto de guerreros de arduo entrena- 
miento moral. 
Ya les tenian ganas, ya. 

Una semana despues del valeroso incidente, en la fiesta del cordero, 
su rey daba muerte con sus propias manos a uno de estos valerosos 
animales al tiempo que era sujetado fuertemente por otras dieciseis 
de su guardia personal. 
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Nadie dijo 

QUE FUERA FACIL 



En La Palanca a veces parece que somos muy criticos con ese animalico llamado Homo 
Sapiens pero es porque albergamos grandes esperanzas en el ser humano. Asi que os pro- 
ponemos un reto: nuestra companera Alicia es la autora del libro "Nadie dijo que fuera facil", 
cuyos beneficios van mtegramente dirigidos a la Asociacion Espanola Contra el Cancer; 
si nos mandais una foto vuestra con el libro prometemos publicar las mejores, bueno... no 
teneis por que salir vosotros, se valorara la originalidad. Venga, animaros que es por una 
buena causa. 

Las fotos tambien seran publicadas en nuestro facebook, asi como en el del libro. 
jAh! Y para que no tengais escusa el que aun no lo tenga puede hacer la foto usando nues- 
tro recortable... 

(Aunque se puede comprar en www.diegomarin.com) 



Como afrontar 



un Linfoma 
Jk deHodgkin 
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